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Jedla z nasej kuchyne

&

25.10.2024

Polievka kuracia

Ja¢menné krupky

Cestoviny bez posypky

Posypka makova na cestoviny

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Smoothie marhula

Banany

Ceredlna ty¢inka (bez SMS)

24.10.2024
v Polievka SoSovicova so zeleninou
v Karbonatok z rybieho filé peceny
v Zemiakové pyré
v Salat mix
v Stolova voda
v' Mandarinky
v Jogurt ¢okolddovo-ovocny (bez SMS)
v Smoothie mango (bez SMS)
v *SKOLSKE OVOCIE — Stava ovocnd (pre SMS, ZS, 5Z5)

23.10.2024

Polievka pdérova so zemiakmi a syrom

Cufty na dalméatsky spdsob

RyZa dusena

Caj ovocny

Cereéalna ty¢inka (bez SMS)

*SKOLSKE OVOCIE — Hruska (pre SMS, ZS, Sz5)

22.10.2024

Polievka cibulova so zemiakmi
Kuracie stehna pecené na masle
Kuskus — cestovina

Salat zo sterilizovanej cvikly
Stolova voda
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21.10.2024

Polievka hrachova krémova
Opekané pecivo

Hovadzie maso v mrkve
Zemiaky varené

Caj bylinkovy (medovka, citrén)
Termizovany tvarohovy dezert

v
v
v
v
v
v

18.10.2024

v Polievka ragu
v Buchty pecené plnené lekvarom
v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom - broskyna

17.10.2024

Polievka Spendtova s vajcom
Sotté z kuracich prs
Hranolky pecené v rure
Tatarska omacka z jogurtu
Stolova voda
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16.10.2024

v Polievka cesnakova so zemiakmi

v Kolozvarska kapusta Il.

v Chlieb k privarku tmavy zemiakovy
v Caj ovocny

15.10.2024

Polievka paradajkova

Cestoviny do polievky

Bravéovy rezen prirodny (pre SMS)
BravCovy rezen v kukuri¢nej struhanke
Zemiakové pyré

Kompdt mieSany s nalevom

Stolova voda
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14.10.2024

Polievka fazulova kysla so zemiakmi

Spagety so syrom a ke€upom

Hrozno

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
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11.10.2024

v Polievka guldsova srbska

v Rezance s tvarohom

v Kyslomliecny ndpoj

v’ *SKOLSKE OVOCIE — Stava jablkova (pre SMS, zS, Sz5)

10.10.2024

v Polievka rybacia zimna
v Francuzske zemiaky

v Zeleninova obloha — uhorky Salatové, paprika, paradajky
v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

v Smoothie (bez SMS)

9.10.2024

Polievka hrstkova

Telacie dusené na rasci

Ryza dusena

Salat paradajkovy

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — malina
Slivky (pre SS a ZAM)

*SKOLSKE OVOCIE - Slivky (pre SMS, Z8, 5z5)
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8.10.2024

Polievka z ovsenych vlociek so zeleninou mlie¢na
BravCové maso s kelom

Zemiaky varené

Caj ovocny, studeny

Jablka
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7.10.2024

v Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi
v Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom
v Stolova voda

4.10.2024

Polievka gazdovska kuracia
Ryza — zavarka

Zemlovka s jablkami

Jogurt biely (bez SMS)

Voda s pomarancovou Stavou
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3.10.2024

Polievka zeleninova s drozdim
Karbonatok peceny

Zemiaky na kyslo

Chlieb k privarku celozrnny Spaldovy
Stolova voda

v
v
v
v
v

2.10.2024

Polievka krémova z ¢ervenej SoSovice

Bratislavskeé rizoto

Salat cviklovy s chrenom

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — malina
*SKOLSKE OVOCIE - Sugené jablka (pre SMS, zS, 525)
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1.10.2024

Polievka krupicova s vajcom

Kuracie stehna na kyslej kapuste

Zemiaky varené

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom — broskyna
Pomarance
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30.9.2024

Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi
Cestoviny s paradajkovo-smotanovou omackou
Caj ovocny — lesnd zmes

Slivky
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27.9.2024

v Polievka guldsova
v Osie hniezda (s kakaom a Skoricou)
v Biela kava

26.9.2024

v Polievka mrkvova

v Krutény — fridatové rezance

v Ryba na pekadi (sumcek africky)

v Zemiaky varené

v Salat mix

v Stolova voda

v/ SKOLSKA ZELENINA - Paprika (pre SMS, ZS, Sz5)
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25.9.2024

Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a lievankou
Bravcovy perkelt

Cestoviny

Caj ovocny

Jablka/Banany

24.9.2024

v Polievka SoSovicova na kyslo so zemiakmi a kbprom

v Kotlikovy gulds

v Chlieb k privarku tmavy zemiakovy

v Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — malina

23.9.2024

Polievka krémova s masom a zeleninou
Granadiersky pochod

Kysld uhorka

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom
Banany

20.9.2024

Polievka kuracia

Cestoviny — nitovky

Sulance zemiakové (hlbokomrazené)
Posypka struhankova na cestoviny
Mlieko polotucné
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19.9.2024

Polievka paradajkova

Cestovina hviezdicky - zavarka

Bravcovy gulds segedinsky

Zemiaky varené

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

18.9.2024

Polievka hraskova so zeleninou
Masové gulky v paradajkovej omacke
Zemiakové pyré

Caj ovocny s medom
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17.9.2024

Polievka portugalska

Rostenka prirodna

Slovenska ryza

Zeleninova obloha — uhorky salatové
Stolova voda
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16.9.2024

Polievka cicerova so zeleninou a masom

Privarok Spenatovy

Varené vajcia

Zemiaky varené

Detsky caj Cierny bez kofeinu s medom — broskyna
Jablka (bez SMS)
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13.9.2024

Polievka gulasova s korefiovou zeleninou a batatom
Nakyp ryzovy s kompdtom

Ovocnd obloha (kompdt)

Stolova voda

*SKOLSKE OVOCIE - Stava jablko-mrkva (pre SMS, zS, 5Z5)
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12.9.2024

v Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom

v Rybie filé pecené na masle

v Zemiaky varené

v’ Zeleninova obloha — uhorky salatové, paprika, paradajky
v Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

v Termizovany tvarohovy dezert (bez SMS)

11.9.2024

Polievka cesnakova krémova

Krutdny — fridatové rezance

Bravcové rezne prekladané

Bulgur

Salat mrkvovy s anandsom

Stolova voda

*SKOLSKE OVOCIE — Broskyne (pre SMS, zS, $z5)

v
v
v
v
v
v
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10.9.2024

Polievka zemiakova

RyZa zavarka

Cestoviny penne so syrovou omackou a kuracimi prsiami
Caj ovocny (rakytnik a malina)

Hrusky

9.9.2024

Polievka fazulova so zeleninou

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom

Salat zo surovej zeleniny

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu — malina
Jablka

6.9.2024

v Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi
v Buchty pecené plnené tvarohom
v Caj ovocny, nesladeny (medovka s citrénom)

5.9.2024

Polievka cibulova so zemiakmi

Hovadzia pecienka srbska

Ryza dusend dlhozrnna

Jablkd

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom

4.9.2024

Polievka pdrova s opekanym chlebom
Karfiol zapekany s mletym masom
Zemiakové pyré

Zeleninova obloha — paradajky
Stolova voda

Banany
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3.9.2024

Polievka hrachova s masom a so zeleninou
Spagety so syrom a ke€upom

Cereélna tyc¢inka (vi$fia, datle) (bez SMS)
Caj ovocny (rakytnik a malina)




2.9.2024

Polievka zeleninova

Pohanka — zavarka

Bravcoveé stehno dusené na paprike (k privarkom)
Privarok fazulkovy so zemiakmi

Chlieb k privarku celozrnny — Spaldovy

Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu - malina

PRAJEME VAM USPESNE VYKROCENIE DO NOVEHO SKOLSKEHO ROKA ;)

Kolektiv kuchyne




